
Если пациентка уже пыталась изменить свой 
образ жизни (диета, спорт) в течение полугода 
и ей не удалось снизить массу тела на 5-7% от 
исходной, то в данном случае рассматривается 
назначение медикаментозной терапии.

Необходимо предупредить пациентку о 
необходимости повторной консультации у 
врача через полгода для измерения глюкозы 
плазмы натощак.
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Рекомендованная суточная доза при предиабете 
составляет 1000*-1500 мг/сутки1.

ТАКТИКА КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ  ПАЦИЕНТКИ 
С ПРЕДИАБЕТОМ: ПАМЯТКА ДЛЯ ВРАЧА1

Удобная схема приема2

1 таблетка 750 мг однократно вечером во время ужина
в течение двух недель

2 таблетки 750 мг однократно вечером во время ужина
на постоянной основе

Благоприятный профиль безопасности,
подтвержденный 15-летним наблюдением3
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